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 مقدمه

 گرفته  قرار  پزشکان از  بسیاری توجه مورد  جهان   سطح در  آلمان

 کیفیت  با  ایحرفه هایفرصت و  شغلی تغیی   دنبال به که  است

 شغلی هایفرصت تنها  نه آلمان به پزشکی مهاجرت. هستند  بال 

یهیجان   نیازمند  بلکه ،دهد می ارائه را  انگی  
 

 به ،است دقیق آمادگ

 در  خارج   پزشکان شناخت    رسمیت به از  صحبت که  هنگامی ویژه

 بهداشت   سیستم دینامیک. شود می (Deutschland) آلمان

 به را  آلمان ،پزشکی خدمات بالی استانداردهای با  همراه ،آلمان

 این با . است کرده  تبدیل پزشکی متخصصان برای جذان   مقصد 

 ،کنند   فعالیت آلمان در  بتوانند  خارج   پزشکان اینکه برای ،حال

ایط باید   پیچیده فرآیند  یک طریق از  و  کنند   برآورده را  مختلف   شر

 عبور  خود  هایصلاحیت (Anerkennung) شناخت    رسمیت به

 .کنند

 برای نیاز  مورد  مراحل ترینمهم از  جامع کلی  نمای یک مقاله این
 با  مراحل این. دهد می ارائه را  آلمان به موفق پزشکی مهاجرت
 ،شود می آغاز  (Approbation) اپروباسیون اهمیت توضیح
ایط شامل  رسمیت به فرآیند  خود  تا  و  آن صدور  برای لزم شر

 نکات ،این بر  علاوه. یابد می ادامه (Anerkennung) شناخت   
 کند می کمک  پزشکان به که  است شده ارائه مهاجرت برای عملی

 یک و  کنند   فعالیت راحت   به آلمان بهداشت   سیستم در  بتوانند  تا 
 انداز چشم یک ،پایان در . نمایند  آغاز  را  موفق ایحرفه شغل

 و  اندازها چشم کردن  برجسته به که  شود می ارائه ایخلاصه
 .پردازدمی ،دارد  وجود  آلمان در  پزشکان برای که  هان  فرصت
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 ؟چیست (Approbation) اپروباسیون اهمیت

 به که  است دولت   مجوز  آلمان در  (Approbation) اپروباسیون
شکان ،پزشکان شکان ،دندانی    ،شناخت  روان درمانگرانروان ،دامی  
 که  دهد می اجازه داروسازان و  نوجوانان و  کودکان  درمانگرانروان
 انجام را  خود  حرفه شخصی مسئولیت با  و  مستقل صورت به

 مربوطه ایحرفه رسمی عنوان داشت    اختیار  با  مجوز  این. دهند 
 .است همراه

  ؟است مهم (Approbation) اپروباسیون چرا 

 برای اساسی نیازهایپیش از  یکی (Approbation) اپروباسیون
 در  و  است نامحدود  مجوز  این. است  آلمان در  پزشکی فعالیت
 یا  معتی   اپروباسیون یک داشت    بدون. است معتی   کشور   شاش 
 آلمان در  پزشک عنوان به فعالیت امکان ،معادل ایحرفه مجوز 
 همچنت    و  ها کلینیک  در  کار   شامل موضوع این. ندارد  وجود 

 .شودمی شخصی مطب یک تأسیس

 هایآموزش متقاض   که  است این مستلزم اپروباسیون صدور 
. باشد  گذرانده  موفقیت با  را  نیاز  مورد  هایآزمون و  گذرانده  را  لزم

 کرده  اثبات را  خود  جسمان   سلامت باید  متقاض   ،این بر  علاوه
 که  کند   ثابت همچنت    و  دهد  نشان را  آلمان   زبان کاف    دانش و 

 که  رفتارهان   مانند  ،ندارد  وجود  ایحرفه حقوف   موانع گونههیچ
  عدم دهندهنشان

 
 انجام برای نفس به اعتماد  عدم یا  شایستکی

 .باشد حرفه
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 به و  تشخیص بهبود  قانون اجرای با ، ۲۰۱۲ ژوئیه ۱ تاری    خ از 
، کشور   از  خارج در  شده کسب  ایحرفه مدارک شناخت    رسمیت

 این. کرد   درخواست تابعیت به توجه بدون را  اپروباسیون توانمی
 باز  اروپا  اتحادیه غی   کشورهای  از  پزشکان برای را  درها  قانون
ایط تحت تا  کند می  شهروندان و  آلمان   شهروندان با  مشابه شر

 این صدور  مسئولیت. کنند   دریافت اپروباسیون اروپا  اتحادیه
 مختلف هایایالت در  اپروباسیون صدور  مراجع عهده بر  مجوز 
 .است (Bundesländer) آلمان

ایط  اپروباسیون برای نیاز  مورد  شر

ایط  تحصیلی شر

 اتمام به نیاز  ابتدا ،  آلمان در  پزشک عنوان به فعالیت برای
 سال شش باید  دوره این. دارید  پزشکی تحصیلی دوره آمی   موفقیت

 عملی سال یک ،نظری آموزش بر  علاوه و  شود  شامل را  ترم ۱۲ یا 
د   بر  در  نی    را   شامل که  دولت   آزمون یک با  باید  التحصیلیفارغ. گی 

. شود  اثبات ،است عملی-شفاهی آزمون یک و  کتت    آزمون یک

 مورد  است ممکن خارج   تحصیلی مدارک شناخت    رسمیت به
 (EU-Abschlüsse) اروپا اتحادیه مدارک که  حالی در  ،باشد  نیاز 
 .شوندمی شناخته رسمیت به خودکار  صورت به معمول طور  به

 زبان دانش

 کاف    دانش داشت   ، (Approbation) اپروباسیون دریافت برای
وری (Deutschkenntnisse) آلمان   زبان  پزشکان. است ض 
ک چارچوب از  B2 سطح در  حداقل آلمان   زبان دانش باید   مشی 



 

 
 

 مهاجرت پزشکی به آلمان: راهنمایی برای پزشکان 4

درباره آلمان یو آموزش یفرهنگ ،یخبر یامجله - کیمجله موزائ  

 دانش ،این بر  علاوه. دهند  نشان را  هازبان مرجع برای اروپان  
 شود  حاصل اطمینان تا  است لزم نی    C1 سطح در  تخصصی زبان
 هایزمینه در  هم و  عمومی ارتباطات در  هم توانند می پزشکان که

 دانش به مربوط مدارک. کنند   برقرار  ارتباط خون   به تخصصی
 .شود ارائه فرآیند  طول در  تواند می زبان

ایط   و  سلامت   شر
 

 شخصی شایستکی

 سابقه یا  بهداشت   دلیل هیچ که  است این مستلزم اپروباسیون
 پزشکی زمینه در  فعالیت از  مانع که  باشد  نداشته وجود  کیفری
 نگذشته آن تاری    خ از  ماه یک از  بیش که  پزشکی گواهی  یک. شود 
 علاوه. کند   تأیید  را  متقاض   روج و  جسمی سلامت باید  ،باشد 
 قابل از  اطمینان که  شود  ارائه پیشینه سوء گواهی  یک باید  ،این بر 

  بررسی در . کند   تضمت    را  شخصی دقت و  بودن اعتماد 
 

 شایستکی
 مورد  نی    کشور   از  خارج در  مدت طولن   هایاقامت ،شخصی
د می قرار  توجه  این از  پیشینه سوء عدم هایگواهی  باید  و  گی 

 .شود ارائه کشورها 

  (Anerkennungsverfahren)  شناخت    رسمیت به فرآیند 

  (Approbation)  اپروباسیون درخواست مراحل

 برای خود  درخواست باید  پزشکان : همنادرخواست .1
 این. کنند   ارسال مربوطه مرجع به را  اپروباسیون دریافت

 به رسمی غی   نامه یک یا  خاص فرم یک طریق از  تواند می
 .شود انجام آلمان   زبان
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 مدارک مربوطه مرجع : کمدار  بودن معادل بررسی .2
 کرده  مقایسه آلمان   ایحرفه مدارک با  را  خارج   ایحرفه

 یا  دارد  وجود  مدارک بودن معادل آیا  که  کند می بررسی و 
 .خی  

 ،باشد  معادل ایحرفه مدارک اگر  : بررسی احتمالی نتایج .3
 و  شود می شناخته رسمیت به خارج   ایحرفه مدارک

 ،بودن معادل عدم صورت در . شود می صادر  اپروباسیون
 .باشد لزم دانش نای   م شناسان   آزمون یک است ممکن

 لزم مدارک و  اسناد 

 وری : هویت اثبات  حروف با  است ممکن و  است ض 
ات اثبات و  لتت     .باشد همراه نام تغیی 

 بررسی برای مدارک این : کاری  تجربه و  تحصیلی مدارک 
وری بودن معادل  .هستند ض 

 و  جسمی سلامت  
 

 و  پزشکی گواهی  یک : شخصی شایستکی
 .شود ارائه باید  پیشینه سوء گواهی  یک

 اساس بر  آلمان   زبان دانش به مربوط ارکدم : زبان دانش 
ک چارچوب  ارائه باید  هازبان مرجع برای اروپان   مشی 

وع از  پس است ممکن ها آن از  برج   که  ،شود   فرآیند  شر
 .شوند ارائه نی   

 فرآیند زمان مدت و  ها هزینه

 ،باشد  یورو  ۶۰۰ تا  تواند می شناخت    رسمیت به فرآیند  هایهزینه
  که

 
 هایتحلیل یا  ها تاییدیه ،بیشی   هایترجمه به نیاز  به بستکی
 ،است ماه ۴ تا  ۳ بت    پردازش متوسط زمان. دارد  صلاحیت
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وط . باشند  شده ارائه کامل  صورت به مدارک تمام اینکه بر  مشر

 سایر  یا  فدرال کاریان    آژانس طریق از  است ممکن مالی حمایت
س قابل حمایت   هایبرنامه  .باشد دسی 

 پشتیبان   هایبرنامه و  حمایت   پیشنهادات

 بت    ادغام اهمیت  آلمان در  کارفرمایان
 

 به و  کرده  درک را  فرهنکی
 در  پیوندیهم مسئولن. کنند می حمایت آن از  فعال طور 

کت  کمک  وارد  تازه پزشکان به که  هستند  کلیدی  افراد  اغلب ها شر
 خاض هایبرنامه ،این بر  علاوه. یابند  تطبیق تر شی    ع تا  کنند می

 برنامه مانند  ،دهند می ارائه سازمان   و  مالی پشتیبان   که  دارد  وجود 
REAG/GARP 2.0  خود  کشور   به خواهند می که  کسان    به هک 

 .کندمی کمک  ،کنند   مهاجرت دیگری کشور   به یا  بازگردند 

 به که  خارج   پزشکان برای حمایت   پیشنهادات و  عملی نکات این
 به پزشکی مهاجرت تا  هستند  مهم بسیار  ،کنند می مهاجرت آلمان
 انتقال تنها  نه ها برنامه این. کنند   تر موفق و  تر روان هرچه را  آلمان
  محیط یک به شخصی انتقال بلکه ،ایحرفه

 
 نی    را  جدید  زندگ

 .کنندمی تسهیل

ینتیجه  گی 

فرد برای پزشکان مهاجرت پزشکی به آلمان فرصت  منحصربه
فتهفراهم می های بهداشت  ترین سیستمآورد تا در یکی از پیشر

و به  (Approbation) جهان فعالیت کنند. فرایند اپروباسیون
برانگی   و پیچیده رسمیت شناخت   مدارک پزشکی، گرچه چالش

 مناسباست، اما با برنامه
 

طور توان آن را به، میریزی و آمادگ
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ایط و مراحل مورد موفقیت ی طی کرد. با درک دقیق از شر آمی  
توانند با اعتماد به نفس به سمت یک آینده نیاز، پزشکان می

 .ای درخشان در آلمان گام بردارندحرفه
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